
 

 
 

Lectio Divina para el 13 de febrero 2025 

Jueves de la V Semana del Tiempo Ordinario 

Semana Nacional del Matrimonio 
 

Empecemos nuestra oración: 

En el nombre del Padre, y del Hijo, y del Espíritu 

Santo. Amén. 

 

Dios todopoderoso, creador del universo, 

que quisiste que el hombre y la mujer 

se complementaran en la unión conyugal, 

bendice a estos hijos tuyos N. y N. 

y confírmalos en su amor, 

para que su matrimonio sea una imagen 

cada vez más auténtica 

de la unión de Cristo con su Iglesia. 

Por nuestro Señor Jesucristo, tu Hijo, 

que vive y reina contigo en la unidad  

del Espíritu Santo 

y es Dios por los siglos de los siglos. 

  

(Oración Colecta en los Aniversarios del Matrimonio) 

 

Lectura (Lectio) 
Lee la siguiente Escritura dos o tres veces. 

Génesis 2, 18-25 

 

En aquel día, dijo el Señor Dios: "No es bueno que el 

hombre esté solo. Voy a hacerle a alguien como él, 

para que lo ayude". Entonces el Señor Dios formó de 

la tierra todas las bestias del campo y todos los 

pájaros del cielo y los llevó ante Adán para que les 

pusiera nombre y así todo ser viviente tuviera el 

nombre puesto por Adán. 

 

Así, pues, Adán les puso nombre a todos los animales 

domésticos, a los pájaros del cielo y a las bestias del 

campo; pero no hubo ningún ser semejante a Adán 

para ayudarlo. 

 

Entonces el Señor Dios hizo caer al hombre en un 

profundo sueño, y mientras dormía, le sacó una 

costilla y cerró la carne sobre el lugar vacío. Y de la 

costilla que le había sacado al hombre, Dios formó 

una mujer. Se la llevó al hombre y éste exclamó: 

 

"Ésta sí es hueso de mis huesos 

y carne de mi carne. 

Ésta será llamada mujer, 

porque ha sido formada del hombre". 

 

Por eso el hombre abandonará a su padre y a su 

madre, y se unirá a su mujer y serán los dos una sola 

cosa. 

 

Por entonces los dos estaban desnudos, el hombre y 

su mujer, pero no sentían vergüenza por ello. 

 

Meditación (Meditatio) 
Después de la lectura, toma unos momentos para 

reflexionar en silencio acerca de una o más de las 

siguientes preguntas: 

 

• ¿Cuál palabra o palabras en este pasaje captaron tu 

atención? 

• ¿Qué parte en este pasaje te consoló? 

• ¿Qué parte en este pasaje te desafió? 



 

 

Si practicas la lectio divina como familia o en un 

grupo, luego del tiempo de reflexión, invita a los 

participantes a compartir sus respuestas. 

 

Oración (Oratio) 
Lee el pasaje de la Escritura una vez más. Dale al 

Señor la alabanza, petición y acción de gracias que 

la Palabra te ha inspirado. 

 

Contemplación (Contemplatio) 
Lee nuevamente el pasaje de la Escritura, seguida de 

esta reflexión: 

 

¿Qué conversión de la mente, del corazón y de la vida 

me pide el Señor?  

 

No es bueno que el hombre esté solo. ¿Cuándo he 

sentido más la soledad? ¿Quién necesita más de mi 

atención y cariño? 

 

Voy a hacerle a alguien como él. ¿Cómo puedo 

demostrar respeto por mi pareja? ¿Cómo puedo ser un 

mejor compañero para mi pareja? 

 

Por eso el hombre abandonará a su padre y a su 

madre, y se unirá a su mujer y serán los dos una sola 

cosa. ¿Cómo demuestro reverencia por el don divino 

de la sexualidad humana? ¿Qué puedo hacer para 

construir y mantener la unidad en mi matrimonio y mi 

familia? 

 

Después de unos momentos de reflexión en silencio, 

todos recen la Oración del Señor y la siguiente: 

 

 

 

 

 

 

Oración final: 
 

Dichoso el que teme al Señor 

y sigue sus caminos: 
comerá del fruto de tu trabajo, 

será dichoso, le irá bien. 

 

Su mujer, como vid fecunda, 

en medio de su casa; 

sus hijos, como renuevos de olivo, 

alrededor de su mesa. 

 

Esta es la bendición del hombre que teme al Señor: 

"Que el Señor te bendiga desde Sión, 

que veas la prosperidad de Jerusalén 

todos los días de tu vida". 

 

(Del Salmo 127) 
 

 

 

Vivir la Palabra esta semana 
 

¿Cómo puedo convertir mi vida en un don de caridad 

para los demás?  

 

Aprendan más sobre el plan de Dios para su 

matrimonio leyendo El matrimonio: El amor y la vida 

en el plan divino 

https://www.usccb.org/resources/pastoral-letter-

marriage-love-and-life-in-the-divine-plan-espanol.pdf 
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