
 

 
 

Lectio Divina para el 12 de febrero 2025 

Miércoles de la V Semana del Tiempo Ordinario 

Semana Nacional del Matrimonio 
 

Empecemos nuestra oración: 

En el nombre del Padre, y del Hijo, y del Espíritu 

Santo. Amén. 

 

Dios todopoderoso, creador del universo, 

que quisiste que el hombre y la mujer 

se complementaran en la unión conyugal, 

bendice a estos hijos tuyos N. y N. 

y confírmalos en su amor, 

para que su matrimonio sea una imagen 

cada vez más auténtica 

de la unión de Cristo con su Iglesia. 

Por nuestro Señor Jesucristo, tu Hijo, 

que vive y reina contigo en la unidad d 

el Espíritu Santo 

y es Dios por los siglos de los siglos. 

  

(Oración Colecta en los Aniversarios del Matrimonio) 

 

Lectura (Lectio) 
Lee la siguiente Escritura dos o tres veces. 

Génesis 2, 4-9. 15-17 

 

Cuando el Señor Dios hizo el cielo y la tierra, no 

había ningún arbusto en el campo, ni había brotado 

ninguna hierba silvestre, pues el Señor Dios no había 

hecho llover sobre la tierra y no había hombres que 

labraran el suelo y abrieran canales para que corriera 

el agua y se regaran los campos. 

 

Un día, el Señor Dios tomó polvo del suelo y con él 

formó al hombre; le sopló en la nariz un aliento de 

vida, y el hombre comenzó a vivir. Después plantó el 

Señor un jardín al oriente del Edén y allí puso al 

hombre que había formado. El Señor Dios hizo brotar 

del suelo toda clase de árboles, de hermoso aspecto y 

sabrosos frutos, y además, en medio del jardín, el 

árbol de la vida y el árbol del conocimiento del bien y 

del mal. El Señor Dios tomó al hombre y lo puso en el 

jardín del Edén, para que lo cultivara y lo cuidara. 

 

El Señor Dios le dio al hombre esta orden: "Puedes 

comer de todos los árboles del jardín; pero del árbol 

del conocimiento del bien y del mal te mando que no 

comas, porque el día en que comas de él, morirás sin 

remedio". 

 

 

Meditación (Meditatio) 
Después de la lectura, toma unos momentos para 

reflexionar en silencio acerca de una o más de las 

siguientes preguntas: 

 

• ¿Cuál palabra o palabras en este pasaje captaron tu 

atención? 

• ¿Qué parte en este pasaje te consoló? 

• ¿Qué parte en este pasaje te desafió? 

 

Si practicas la lectio divina como familia o en un 

grupo, luego del tiempo de reflexión, invita a los 

participantes a compartir sus respuestas. 

 

 

 

 



 

Oración (Oratio) 
Lee el pasaje de la Escritura una vez más. Dale al 

Señor la alabanza, petición y acción de gracias que 

la Palabra te ha inspirado. 

 

Contemplación (Contemplatio) 
Lee nuevamente el pasaje de la Escritura, seguida de 

esta reflexión: 

 

¿Qué conversión de la mente, del corazón y de la vida 

me pide el Señor?  

 

No había ningún arbusto en el campo, ni había 

brotado ninguna hierba silvestre. ¿En qué momentos 

he sentido que mi vida espiritual se ha estancado? 

¿Qué recursos tengo para fortalecerla? 

 

Un día, el Señor Dios tomó polvo del suelo y con él 

formó al hombre; le sopló en la nariz un aliento de 

vida. ¿Cuándo he sentido más profundamente la 

cercanía de Dios? ¿Cuándo me ha levantado Dios en 

momentos de dificultad? 

 

Puedes comer de todos los árboles del jardín; pero 

del árbol del conocimiento del bien y del mal te 

mando que no comas. ¿Qué me ayuda a discernir el 

bien del mal? ¿Qué pasos puedo dar para crecer en el 

conocimiento de mi fe? 

 

Después de unos momentos de reflexión en silencio, 

todos recen la Oración del Señor y la siguiente: 

 

 

 

 

 

Oración final: 
 

Bendice al Señor, alma mía: 

Señor y Dios mío, inmensa es tu grandeza. 

Te vistes de belleza y majestad, 

la luz te envuelve como un manto. 

 

Todos los vivientes aguardan 

que les des comer a su tiempo; 

les das el alimento y lo recogen; 

abres tu mano y se sacian de bienes. 

 

Si retiras tu aliento, 

toda creatura muere y vuelve a polvo. 

Pero envías tu espíritu, que da vida, 

y renuevas el aspecto de la tierra. 

 

(Del Salmo 103) 

 

Vivir la Palabra esta semana 
 

¿Cómo puedo convertir mi vida en un don de caridad 

para los demás?  

 

Comprométanse a tomar juntos una clase de 

formación en la fe para adultos o elijan un libro 

espiritual para leer juntos. 
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sido tomados de los Leccionarios I, II y III, propiedad de la 

Comisión Episcopal de Pastoral Litúrgica de la Conferencia 

Episcopal Mexicana, copyright © 1987, quinta edición de 

setiembre de 2004. Utilizados con permiso. Todos los derechos 

reservados. 

Extractos del Misal Romano, tercera edición © 2014 United 

States Conference of Catholic Bishops – Conferencia Episcopal 

Mexicana. Utilizados con permiso. Todos los derechos 

reservados.

 


